大悲咒持诵须知

　　凡持诵是咒者．不拘宰官士庶．男妇老幼道士僧尼．当守戒律．竭忠于君．孝养父母．不杀不盗．不淫不妬．不嗔不恨．不骄不诈．不绮言妄语．不恶口毒舌．尊重是咒．敬而信之．如获至宝．自然所求如意．所愿遂心．功德不可思议．一凡持诵是咒者．先念经中南无大悲观世音．愿我速知一切法云云．再念南无大悲观世音菩萨十声．南无阿弥陀佛十声．欲求某事．即观想图中某手眼宝相．至心持诵．虔诚拜祷．无不响应．一凡持诵是经者．必须庵观寺院之内．广设坛场．作种种布施供养．洁净身心．焚修叩礼．乃为尽善．次则家庭静室．洒扫严洁．焚香供养．方可诵持．又或力不从心．即望空一香．按日持诵．但办诚心．自得孚感之应．甚至舟车鞍马．旅舍市尘．不及焚香．无由礼拜之处．只于每日清晨盥洗之后．至心望空虔诵五遍．勿令间断．大悲威神之力．亦无有不感应者．一凡持诵是咒者．当悟经中所云．广宣流布．莫令断绝二句．或印施．或抄写．或口授．务令此咒普为流传．辗转济度．功德无量．一持此神妙大陀罗尼之人．必由夙世已曾供养诸佛．广植善根．始能信心受持．是人功德．已无量无边．获福亦不可思议．但始勤终怠．修行人所忌．怀不信心．罪业更深．经云．于咒疑者．乃至小罪轻业亦不得灭．何况重罪．普愿同志善友．信心坚固．善果圆成．实厚望焉。 

　　根据《千手千眼观世音菩萨广大圆满无碍大悲心陀罗尼经》，若有比丘比丘尼优婆塞优婆夷童男童女欲诵持者。 

　　（1）於诸众生起慈悲心。先当从我发如是愿： 

　　稽首观音大悲主，愿力洪深相好身。 

　　千臂庄严普护持，千眼光明遍观照。 

　　真实语中宣密语，无为心内起悲心。 

　　速令满足诸希求，永使灭除诸罪业。 

　　龙天圣众同慈护，百千三昧顿熏修。 

　　受持身是光明幢，受持心是神通藏。 

　　洗涤尘劳愿济海，超证菩提方便门。 

　　我今称诵誓皈依，所愿从心悉圆满。 

　　南无大悲观世音，愿我速知一切法。 

　　南无大悲观世音，愿我早得智慧眼。 

　　南无大悲观世音，愿我速度一切众。 

　　南无大悲观世音，愿我早得善方便。 

　　南无大悲观世音，愿我速乘般若船。 

　　南无大悲观世音，愿我早得越苦海。 

　　南无大悲观世音，愿我速得戒定道。 

　　南无大悲观世音，愿我早登涅盘山。 

　　南无大悲观世音，愿我速会无为舍。 

　　南无大悲观世音，愿我早同法性身。 

　　我若向刀山．刀山自摧折。我若向火汤．火汤自枯竭。 

　　我若向地狱．地狱自消灭。我若向饿鬼．饿鬼自饱满。 

　　我若向修罗，恶心自调伏。我若向畜生．自得大智慧。 

（2）至心称念我之名字（即念“南无大悲观世音菩萨”3遍或以上）。（3）亦应专念我本师阿弥陀如来（即念“南无阿弥陀佛”3遍或以上）。（4）然後即当诵此陀罗尼神咒（即本文中的大悲咒，共84句）。
颂前默祷文：弟子学习祈求诸佛菩萨护法龙天慈悲加庇，如果有错谬之处，祈请慈悲见谅。 

　　 

	1
	南无·喝啰怛那·哆啰夜耶
	nā mó·hé là dá nā·duō là yè yē

	2
	南无·阿唎耶
	nā mó·ā lì yē

	3
	婆卢羯帝·烁钵啰耶
	pó lú jié dì·shuò bō là yē

	4
	菩提萨埵婆耶
	pú tí sà duǒ pó yē

	5
	摩诃萨埵婆耶
	mó hē sà duǒ pó yē

	6
	摩诃迦卢尼迦耶
	mó hē jiā lú ní jiā yē

	7
	唵
	ōng

	8
	萨皤啰罚曳
	sà pó là fá yì

	9
	数怛那怛写
	shù dá nā dá xià

	10
	南无悉吉利埵·伊蒙阿唎耶
	nā mó xī jí lì duǒ·yī méng ā lì yē

	11
	婆卢吉帝·室佛啰楞驮婆
	pó lú jí dì·shì fó là léng tuó pó

	12
	南无·那啰谨墀
	nā mó·nā là jǐn chí

	13
	醯唎摩诃皤哆沙咩
	xī lì mó hē pó duō shā miē

	14
	萨婆阿他·豆输朋
	sà póā tuō·dòu shū péng

	15
	阿逝孕
	ā shì yùn

	16
	萨婆萨哆·那摩婆萨多·那摩婆伽
	sà pó sà duō·ná mó pó sà duō·ná mó pó qié

	17
	摩罚特豆
	mó fá tè dòu

	18
	怛侄他
	dá zhí tuō

	19
	唵·阿婆卢醯·
	Ong .ā pó lú xī

	20
	卢迦帝
	lú jiā dì

	21
	迦罗帝
	jiā luó dì

	22
	夷醯唎
	yí xī lì

	23
	摩诃菩提萨埵
	mó hē pú tí sà duǒ

	24
	萨婆萨婆
	sà pó sà pó

	25
	摩啰摩啰
	mó là mó là

	26
	摩醯摩醯·唎驮孕
	mó xī mó xī·lì tuó yùn

	27
	俱卢俱卢·羯蒙
	jù lú jù lú·jié méng

	28
	度卢度卢·罚阇耶帝
	dù lú dù lú·fá shé yē dì

	29
	摩诃罚阇耶帝
	mó hē fá shé yē dì

	30
	陀啰陀啰
	tuó là tuó là

	31
	地唎尼
	dì lì ní

	32
	室佛啰耶
	shì fó là yē

	33
	遮啰遮啰
	zhē là zhē là

	34
	么么·罚摩啰
	mó mó·fá mó là

	35
	穆帝隶
	mù dì lì

	36
	伊醯伊醯
	yī xī yī xī

	37
	室那室那
	shì nā shì nā

	38
	阿啰嘇·佛啰舍利
	ā là shēn·fó là shě lì

	39
	罚娑罚嘇
	fá suō fá shēn

	40
	佛啰舍耶
	fó là shě yē

	41
	呼卢呼卢摩啰
	hū lú hū lú mó là

	42
	呼卢呼卢醯利
	hū lú hū lú xī lì

	43
	娑啰娑啰
	suō là suō là

	44
	悉唎悉唎
	xī lì xī lì

	45
	苏嚧苏嚧
	sū lú sū lú

	46
	菩提夜·菩提夜
	pú tí yè·pú tí yè

	47
	菩驮夜·菩驮夜
	pú tuó yè·pú tuó yè

	48
	弥帝利夜
	mí dì lì yè

	49
	那啰谨墀
	nā là jǐn chí

	50
	地利瑟尼那
	dì lì sè ní nā

	51
	婆夜摩那
	pó yè mó nā

	52
	娑婆诃
	suō pó hē

	53
	悉陀夜
	xī tuó yè

	54
	娑婆诃
	suō pó hē

	55
	摩诃悉陀夜
	mó hē xī tuó yè

	56
	娑婆诃
	suō pó hē

	57
	悉陀喻艺
	xī tuó yù yì

	58
	室皤啰耶
	shì pó là yē

	59
	娑婆诃
	suō pó hē

	60
	那啰谨墀
	nā là jǐn chí

	61
	娑婆诃
	suō pó hē

	62
	摩啰那啰
	mó là nā là

	63
	娑婆诃
	suō pó hē

	64
	悉啰僧·阿穆佉耶
	xī là sēng·ā mù qié yē

	65
	娑婆诃
	suō pó hē

	66
	娑婆摩诃·阿悉陀夜
	sā pó mó hē·ā xī tuó yè

	67
	娑婆诃
	suō pó hē

	68
	者吉啰·阿悉陀夜
	zhě jí là·ā xī tuó yè

	69
	娑婆诃
	suō pó hē

	70
	波陀摩·羯悉陀夜
	bō tuó mó·jié xī tuó yè

	71
	娑婆诃
	suō pó hē

	72
	那啰谨墀·皤伽啰耶
	nā là jǐn chí·pó qié là yē

	73
	娑婆诃
	suō pó hē

	74
	摩婆利·胜羯啰夜
	mó pó lì·shèng jié là yè

	75
	娑婆诃
	suō pó hē

	76
	南无喝啰怛那·哆啰夜耶
	nā mó hé là dá nā·duō là yè yē

	77
	南无阿利耶
	nā móā lì yē

	78
	婆嚧吉帝
	pó lú jí dì

	79
	烁皤啰夜
	shuò pó là yè

	80
	娑婆诃
	suō pó hē

	81
	唵·悉殿都
	ōng·xī diàn dū

	82
	漫多啰
	màn duō là

	83
	跋陀耶
	bá tuó yě


	84
	娑婆诃
	suō pó hē


咒语的唐音与现代发音之间的区别，用现代汉语标音，绝没有轻蔑古人之意，实当初之注音是唐音，距今已千年，古人依当时发音可以准确读出咒音，但是现代人若按古人注音来读，则已经很难接近原音。故发心整理《大悲咒》之读音，实在是为了防止咒音讹乱。 

　　下为现代大多数人及寺院读音： 

　　1、南无、喝罗怛那、哆罗夜耶（Na Mo,Ha La Da Na,Duo La Ye Ye） 

　　2、南无、阿唎耶（Na Mo,Ou Li Ye） 

　　3、婆卢羯帝、烁钵罗耶（Po Lu Jie Di,Shuo Bo La Ye） 

　　4、菩提萨埵婆耶（Pu Ti Sa Duo Po Ye） 

　　5、摩诃萨埵婆耶（Mo He Sa Duo Po Ye） 

　　6、摩诃、迦卢尼迦耶（Mo He,Jia Lu Ni Jia Ye） 

　　7、唵 

　　8、萨皤罗罚曳（An,Sa Bo La Fa Yi） 

　　9、数怛那怛写（Shu Da Na Da Xia） 

　　10、南无、悉吉栗埵、伊蒙阿唎耶（Na Mo,Xi Ji Li Duo,Yi Meng Ou Li Ye） 

　　11、婆卢吉帝、室佛罗愣驮婆（Po Lu Ji Di,Shi Fu La L 
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大悲咒

eng Tuo Po） 

　　12、南无、那罗谨墀（Na Mo,Na La Jin Chi） 

　　13、醯利.摩诃皤哆沙咩（xi Li,Mo He Ba Duo Sha Mi） 

　　14、萨婆.阿.他豆输朋（Sa Po. Ou .Ta Dou Shu Peng) 

　　15、阿逝孕（Ou Shi Yun） 

　　16、萨婆萨哆、那摩婆萨哆（Sa Po Sa Duo,Na Mo Po Sa Duo）那摩婆伽（Na MoPo Qie) 

　　17、摩罚特豆（Mo Fa Te Dou） 

　　18、怛侄他（Da Zi Ta） 

　　19、唵，阿婆卢醯．（An,Ou Po Lu Xi) 

　　20、卢迦帝（ Lu Jia Di） 

　　21、迦罗帝（Jia Luo Di) 

　　22、夷醯唎（Yi Xi Li） 

　　23、摩诃.菩提萨埵（Mo He. Pu Ti Sa Duo） 

　　24、萨婆萨婆（Sa Po Sa Po） 

　　25、摩罗摩罗（Mo La Mo La） 

　　26、摩醯摩醯、唎驮孕（Mo Xi Mo Xi,Li Tuo Yun） 

　　27、俱卢俱卢、羯蒙（Ju Lu Ju Lu,Jie Meng） 

　　28、度卢度卢、罚闍耶帝（Du Lu Du Lu,Fa She Ye Di） 

　　29、摩诃、罚闍耶帝（Mo He,Fa She Ye Di） 

　　30、陀罗陀罗（Tuo La Tuo La） 

　　31．地唎尼（Di Li Ni） 

　　32、室佛罗耶（Shi Fu La Ye） 

　　33、遮罗遮罗（Zhe La Zhe La） 

　　34、摩麼.罚摩罗（Mo Mo Fa Mo La） 

　　35、穆帝隶（Mu Di Li） 

　　36、伊醯伊醯（Yi Xi Yi Xi） 

　　37、室那室那（Shi Na Shi Na） 

　　38、阿罗参、佛罗舍利（Ou La Sen,Fu La She Li） 

　　39、罚沙罚参（Fa Sha Fa Sen） 

　　40、佛罗舍耶（Fu La She Ye） 

　　41、呼嚧呼嚧.摩罗（Hu Lu Hu Lu Mo La） 

　　42、呼嚧呼嚧醯利（Hu Lu Hu Lu Xi Li） 

　　43、娑罗娑罗（Suo La Suo La） 

　　44、悉唎悉唎（Xi Li Xi Li） 

　　45、苏嚧苏嚧（Su Lu Su Lu） 

　　46、菩提夜、菩提夜（Pu Ti Ye,Pu Ti Ye） 

　　47、菩驮夜、菩驮夜（Pu Tuo Ye,Pu Tuo Ye） 

　　48、弥帝唎夜（Mi Di Li Ye） 

　　49、那罗谨墀（Na La Jin Chi） 

　　50、地利瑟尼那（Di Li Se Ni Na） 

　　51、波夜摩那（Po Ye Mo Na） 

　　52、娑婆诃（Suo Po He） 

　　53、悉陀夜（Xi Tuo Ye） 

　　54、娑婆诃（Suo Po He） 

　　55、摩诃.悉陀夜（Mo He Xi Tuo Ye） 

　　56、娑婆诃（Suo Po He） 

　　57、悉陀喻艺（Xi Tuo Yu Yi） 

　　58、室皤罗耶（Shi Bo La Ya） 

　　59、娑婆诃（Suo Po He） 

　　60、那罗谨墀（Na La Jin Chi） 

　　61、娑婆诃（Suo Po He） 

　　62、摩罗那罗（Mo la Na La） 

　　63、娑婆诃（Suo Po He） 

　　64、悉罗僧、阿穆佉耶（Xi La Sen,Ou Mu Qie Ye） 

　　65、娑婆诃（Suo Po He） 

　　66、娑婆摩诃、阿悉陀夜（Suo Po Mo He,Ou Xi Tuo Ye） 

　　67、娑婆诃（Suo Po He）. 

　　68、者吉罗、阿悉陀夜（Zhe Ji La,Ou Xi Tuo Ye） 

　　69、娑婆诃（Suo Po he） 

　　70、波陀.摩羯.悉陀夜（Bo Tuo. Mo Jie. Xi Tuo Ye） 

　　71、娑婆诃（Suo Po He）. 

　　72、那罗谨墀.皤伽罗耶（Na La Jin Chi,Po Qie La Ye） 

　　73、娑婆诃（Suo Po He） 

　　74、摩婆利.胜羯罗夜（Mo Po Li,Sheng Jie La Ye） 

　　75、娑婆诃（Suo Po He） 

　　76、南无.喝罗怛那.哆罗夜耶（Na Mo He La Da Na,Duo La Ye Ye） 

　　77、南无阿唎耶（Na Mo Ou Li Ye） 

　　78、婆嚧吉帝（Po Lu Ji Di）；烁皤罗夜（Suo Bo La Ye） 

　　79、娑婆诃（Suo Po He） 

　　80、唵（An) 

　　81、悉殿都（Xi Dian Du） 

　　82、漫多罗（Man Duo La） 

　　83、跋陀耶（Ba Tuo Ye） 

　　84、娑婆诃（Suo Po He）.
一宿诵满五遍。除灭身中百千万亿劫生死重罪。（5）念完五遍大悲咒，还需要念 日光菩萨陀罗尼和 月光菩萨陀罗尼各一遍，这样才能功德更加圆满。 

　　（日光菩萨陀罗尼：） 

　　南无勃陀瞿那迷 ná mó bó tuó qú nuó mí 

　　南无达摩莫诃低 ná mó dá mó mò hē dī 

　　南无僧伽多夜泥 ná mó sēng qié duō yè ní 

　　底哩部毕萨咄檐纳摩。dǐ li bù bì sà duō yán nà mó 

　　（月光菩萨陀罗尼：） 

　　深低帝屠苏咤 shēn dī dì tú sū zhà 

　　阿若蜜帝乌都咤 ā ruò mì dì wū dū zhà 

　　深耆咤 shēn qí zhà 

　　波赖帝 bō lài dì 

　　耶弥若咤乌都咤 yē mí ruò zhà wū dū zhà 

　　拘罗帝咤耆摩咤 jū luó dì zhà qí mó zhà 

　　沙婆诃。suō pó hē 

　　（6) 最后，回向给法界，西方极乐世界和四周众生，回向文如下： 

　　愿以此功德， 普及于一切， 

　　我等与众生，皆共成佛道。 

　　愿以此功德，回向法界一切众生， 

　　闻法得度，离苦得乐，往生净土！ 

　　（可 在最后加上自己的良好愿望）
